ESCOLA TITO - PROJETO TRS5 / SENAC

MATERIAL DO ALUNO - AULA 14 DE 27

Meios de Transmissao, Cabeamento e Normas Técnicas

UC01 — Planejar e executar a instalagdo de redes locais | Turma noturna - 3h30 (210 minutos)

Objetivos de aprendizagem

e Distinguir par trancado, fibra 6ptica e coaxial conforme a aplicagdo em redes locais.

e Identificar caracteristicas e limitaces dos cabos de cobre, categorias e critérios de selecdo.

e Interpretar limites de canal e enlace permanente, atenuacao, diafonia e interferéncia eletromagnética.
e Reconhecer o papel das normas de cabeamento, trajetos, espacos e identificacao.

e  Elaborar um pré-dimensionamento documentado do cabeamento da Escola Horizonte, reconhecendo

pendéncias de vistoria.

Roteiro de 210 minutos

Etapa Tempo
Retomada do projeto e situacdo-problema 15 min
Meios de transmissdo e aplicacdes 35 min
Categorias, parametros e limites de enlace 40 min
Normas, trajetos e seguranca 30 min
Oficina: pré-dimensionamento da escola 65 min
Revisdo e registro no Teams 25 min

1 | O desafio da Escola Horizonte

Apds a apresentacdo parcial do projeto no encontro 13, a direcdo solicita que a equipe detalhe os meios fisicos de

conexao. Existem dois pavimentos, um laboratdrio ampliado, secretaria, gestdo, impressoras e pontos de acesso. O
projeto légico foi eshocado, mas as rotas de cabos ainda ndo foram medidas em campo.

A nova missdo é decidir quais meios de transmissdo usar e quais verificacdes devem preceder a instalacdo. Ndo

existe orcamento confidvel de cabeamento sem vistoria, verificacdo de trajetos, distdncias, pontos e restri¢cdes do

prédio.
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Figura 1 — Trés meios fisicos de transmissdo: aplicagoes e caracteristicas gerais.

2 | Principais meios de transmissao

Meio Como transporta dados Exemplo de uso
Par trancado de cobre Sinais elétricos em pares balanceados Estagdes, impressoras, APs e PoE
Fibra 6ptica Pulsos luminosos em fibras Backbone’ enlaces entre Salas/racks)
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distancias maiores

Sinal elétrico em condutor com Sistemas especificos e legados; ndo é o

Cabo coaxial blindagem concéntrica meio usual da LAN Ethernet atual

Par trancado: quatro pares de condutores trancados reduzem o acoplamento de interferéncias. Ha cabos néo
blindados (como U/UTP) e blindados (como F/UTP). A blindagem exige projeto e conexdo equipotencial
adequados; ela ndo resolve automaticamente um trajeto mal planejado.

Fibra dptica: normalmente permite grandes capacidades e separacdo elétrica entre extremidades. As
modalidades monomodo e multimodo devem ser escolhidas com os transceptores compativeis. Distdncia maxima
depende do padrdo dptico, do tipo de fibra, dos conectores e da perda admissivel.

Coaxial: ainda existe em aplicacdes especificas, mas nédo € a escolha tipica do cabeamento horizontal Ethernet de
escritorios. Evite concluir que “todo cabo serve para rede” sem avaliar interface, aplicacdo e normas.

3 | Categorias e compatibilidade

Categoria / classe de produto Uso didatico tipico Cuidado
Cat 5e Gigabit Ethernet em cabeamento Verificar especificagdo e estado da
adequado instalacao
Cat 6 Gigabit e aplicacdes mais exigentes LOGBASE-T tem conc.hgoes e alcance
dependentes do projeto
A Recomendada quando se projeta Exige componentes compativeis e
10GBASE-T até 100 m de canal instalacdo correta

A categoria do cabo isoladamente ndo certifica o enlace. Patch panel, tomadas, conectores, patch cords, instalacao
e testes influenciam o desempenho. Também é importante verificar o condutor: “CCA” (aluminio cobreado) ndo
deve ser especificado como substituto de cabeamento de cobre conforme as referéncias do sistema, especialmente
em projetos com alimentacdo remota PoE.

PENSE COMO UM TECNICO Qual seria a consequéncia de especificar um cabo Cat 6A e utilizar conectores
inadequados? A qualidade de um canal depende do conjunto e das condi¢Ges de montagem, ndo apenas da
inscricdo na capa.

4 | Comprimento: enlace permanente e canal

CANAL DE COBRE: DIAGRAMA DIDATICO DE LIMITES

corddo de equipamento enlace permanente corddo da estacdo
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Exemplo: 5m + 90 m + 5 m = 100 m (canal)

Figura 2 — Exemplo diddtico de 90 m de enlace permanente e 10 m de corddes, totalizando 100 m de canal.

Em projetos usuais de cabeamento horizontal de cobre, considera-se até 90 m para o enlace permanente e até 100
m para o canal completo (incluindo corddes), desde que os demais requisitos aplicaveis sejam atendidos. O
desenho de 5 + 90 + 5 m é um exemplo de distribuicdo; a extensdo real de cada corddo e os limites permitidos
devem ser confirmados no projeto e na norma correspondente.

Problemas que ndo devem ser confundidos: atenuacgdo ou perda de insercdo reduz a amplitude do sinal; diafonia
(crosstalk) é o acoplamento indesejado entre pares; ruido eletromagnético pode ser induzido por fontes externas.
Erros de transmissdo podem resultar da combinacdo de problemas de cabeamento, conectividade e
equipamentos.
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5 | Normas aplicaveis e boas praticas

Referéncia Para que serve no planejamento

ANSI/TIA-568.1-E Diretrizes para cabeamento em edificios comerciais
ANSI/TIA-568.2-E (2024) Requisitos e componentes de par trancado balanceado
ANSI/TIA-569-E Caminhos, espacos, salas técnicas e infraestrutura fisica
ANSI/TIA-606-D Identificacdo e administracdo da infraestrutura
ISO/IEC 11801-1:2017 + AMD1:2025 Requisitos internacionais de cabeamento genérico

Em uma instalagdo real, a equipe deve verificar também a legislacdo nacional aplicével e os requisitos de
seguranca elétrica e de prevencdo de incéndio, além das especificacdes do fabricante e das condi¢des do edificio.
A aula ndo autoriza intervenc¢des em eletrodutos elétricos ou dreas energizadas.

e Planejar trajetos e separacdes em relacdo a infraestrutura elétrica conforme normas aplicaveis: ndo fixar
uma distancia universal de separagdo sem verificar o cenéario.

e  Respeitar raio de curvatura, esforco de tragdo, capacidade de ocupacdo das canalizacdes e condicdes de
temperatura indicados para os produtos.

e Prever identificacdo dos pontos, reservas de cabeamento, manutencao e testes de aceitacdo; documentar o
que foi realmente medido.

e  Evitar condutos com umidade, emendas improvisadas e cabos passando soltos em areas de circulacéo.

6 | Oficina: pré-dimensionamento da Escola Horizonte

PAVIMENTO 2

[ AP Wi-Fi ] [ Trajeto a medir ] [ Trajeto a medir ] [ Trajeto a medir ]

PAVIMENTO 1

RACK ori i Gestao
PO1-PO3 P04-P05 P06

Figura 3 — Esquema conceitual da escola (ndo é uma planta de vistoria).

Cendrio didéatico: seis pontos representativos (P01 a P06) possuem trajetos estimados, em metros, de 18, 22, 29, 38,
46 e 61. Estes valores sdo hipdteses fornecidas para praticar cdlculo; a escola tem mais pontos e o levantamento
real permanece pendente.

Ponto Trajeto estimado (m) Meio sugerido Risco / pendéncia
P01 — laboratério 18
P02 — laboratério 22
P03 — laboratério 29
P04 — secretaria 38
P05 — secretaria 46
P06 — gestdo 61

Procedimento da equipe: (1) escolher o meio por ponto e justificar; (2) somar os seis trajetos; (3) adicionar 10% de
reserva didatica de material, arredondando para cima; (4) verificar quais ligac6es exigem inspecdo de trajeto,
separacao, identificacdo e testes; (5) ndo confundir reserva para aquisicdo com comprimento maximo permitido
de um enlace.
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ATENCAO 10% é uma premissa para estimativa de compra nesta oficina; néo significa autorizacio para
ultrapassar limites de comprimento, nem substitui medigéo real ou folgas técnicas calculadas por ponto.

7 | Desafio de diagnéstico: quatro situagoes

e A —Umlink com cabo Cat 6 apresenta falhas ao passar junto de instalacdo elétrica sem avaliacao de
separacdo. Que verificacdes vocé faria?

e B —Uma equipe declara que o enlace estda certificado apenas porque o testador simples mostrou
continuidade. Qual é a limitacdo dessa evidéncia?

¢ C—Um AP PoE estd a 95 m de cabeamento permanente mais 7 m de patch cords. Que problema existe no
plano?

e D —Para um novo backbone entre pavimentos, o cliente considera usar fibra. Quais itens devem ser
especificados além do tipo de fibra?

(o)

Entrega no Teams

e Tabela de seis pontos com meio escolhido e justificativa.

e Memoria de calculo de metragem e reserva didatica.

e Lista de pelo menos cinco pendéncias para a vistoria e o projeto definitivo.
¢ Respostas fundamentadas para as quatro situagdes de diagnoéstico.

¢ Uma conclusdo individual: qual decisdo vocé revisaria apos a vistoria?

Autoavaliacao

[ 1 Distingo os principais meios. [] Seireconhecer o limite de canal/enlace. [] Sei justificar uma categoria. []
Registrei premissas e pendéncias. [] Entreguei evidéncias.
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