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Unidade Curricular: UC01 — Planejar e executar a instalacdo de redes locais de computadores

Carga horaria da UC: 96 horas | Aula 02/27 | 3h30 | Turno noturno

Professor: Msc Arlindo Batista Xavier Filho

SITUACAO-PROBLEMA

Uma empresa instalard cameras IP, pontos de acesso e telefones. O switch tem portas PoE, mas sera que
suporta a demanda de todos os dispositivos? Como evitar falhas de alimentacdo e decisdes inseguras?

Resultados de aprendizagem

e Interpretar informacdes de entrada e saida de fontes de alimentacdo, sem confundir capacidade e

consumao.

e Verificar critérios documentais de compatibilidade entre fonte e equipamento.
e Identificar PSE, PD e diferencas entre padrdes IEEE 802.3af, 802.3at e 802.3bt.
e Calcular um orcamento PoE simplificado e reconhecer limitacdes da estimativa.

e Registrar hipéteses de falhas elétricas sem manipular partes energizadas.

Roteiro da aula (210 minutos)

Etapa

Abertura e revisao

Fontes e especificacdes

Consumo e energia

Tecnologia PoE

Oficina aplicada

Sintese e entrega

Tempo

15 min

35 min

35 min

40 min

55 min

30 min

Estratégia

Retomada: tensdo, corrente e
poténcia

Conceitos + casos de
compatibilidade

Célculos e decisdes de instalacao
Padroes, PSE/PD, limites por porta
Dimensionamento e diagndstico em
grupos

Desafio individual e registro no
Teams
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Nota: os intervalos seguem as orientagdes institucionais. Atividades restritas a andlise documental, cdlculo e equipamentos
desenergizados.

1 | Por que alimentacao correta é essencial?

O funcionamento de uma LAN depende também de energia elétrica estavel e compativel. Falhas de
alimentacdo podem provocar reinicializagdes, indisponibilidade, perda de conectividade e interrupcoes
de servicos. Um técnico de redes interpreta especificagdes, organiza evidéncias, planeja solucdes e
reconhece quando deve encaminhar um problema a equipe autorizada.

Rede CA Fonte AC/DC Equipamento
Alimentacéo Converséo e Roteador, switch
da edificagéo regulacéo ou terminal

Fonte nominal # consumo real do equipamento

Figura 1 — Fluxo conceitual da alimentacdo de um equipamento de rede (ilustragdo didatica).

2 | Fontes AC/DC: o que dizem as etiquetas?

Fontes externas ou internas podem receber corrente alternada (CA/AC) da instalacdo e disponibilizar
corrente continua (CC/DC) aos circuitos. A etiqueta identifica os limites previstos pelo fabricante; néo é
uma medicdo do equipamento durante uso.

Informacao ficticia Interpretacao correta

Faixa nominal de tensdo e frequéncia de entrada em
CA.

Tensdo nominal de saida de 12 V CC e corrente nominal

INPUT: 100-240 V~ 50/60 Hz

OUTPUT:12V=2A .
maxima de 2 A.

Poténcia nominal de saida 12V x 2 A =24 W (capacidade da fonte).
36 W de capacidade; néo significa consumo automatico
Fontede 12V /3 A
de 36 W.
ATENCAO

Nunca conclua que duas fontes sdo intercambidveis apenas por terem plugues parecidos. Antes de uma
troca autorizada, verifique tensdo, natureza CA/CC, corrente disponivel, polaridade, conector, requisitos do
equipamento e recomendacdo do fabricante.

O que verificar na documentacao?

¢ Tensdo nominal exigida pelo dispositivo e tolerancias expressamente declaradas.
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e Corrente ou poténcia demandada e capacidade da fonte ou porta PoE.
e Polaridade e tipo de conector, quando aplicaveis.
e Aprovacdo de uso pelo fabricante, integridade fisica, ventilacdo e protecao.

3 | Capacidade, consumo e eficiéncia

Capacidade nominal da saida é o maximo previsto para a fonte em condicdes especificadas; consumo
efetivo é a poténcia realmente demandada pelo equipamento em determinado instante ou intervalo. O
consumo também varia conforme carga de processamento, radios, portas e periféricos.

Expressao Uso didatico

Poténcia em circuitos CC; util para dimensionar
P(W)=V (V) xI(A) . .
capacidade nominal de fontes.
Estimativa quando o consumo informado é
E (Wh) =P (W) xt (h) .
aproximadamente constante.
E (kWh) = E (Wh) + 1.000 Conversdo de unidade para analisar energia utilizada.
Modelo aproximado para fonte em um ponto de

operacdo informado.

Pentrada = Psaida + eficiéncia

Exemplo resolvido — poténcia na tomada

Um dispositivo consome efetivamente 12 W na saida de sua fonte. Supondo eficiéncia da fonte de 85%
naquele ponto de operac¢do: demanda aproximada na entrada = 12 + 0,85 = 14,12 W. Em 6 horas, a
energia aproximada é 14,12 x 6 = 84,7 Wh = 0,0847 kWh. A eficiéncia ndo deve ser presumida como fixa
para qualquer carga.

PENSE COMO UM TECNICO

Uma fonte com inscrigdo “12 V— 3 A” tem capacidade nominal de saida de 36 W; ndo se pode afirmar que
seu equipamento consome 36 W nem que sua conta de energia equivale a 36 W durante todo o tempo.

4 | PoE: energia e dados pelo Ethernet

Power over Ethernet (PoE) possibilita transportar dados e alimentacdo por um mesmo enlace Ethernet
entre equipamentos compativeis. A fonte da energia (Power Sourcing Equipment, PSE) pode ser um
switch ou injetor; o equipamento alimentado (Powered Device, PD) pode ser uma camera IP, ponto de
acesso ou telefone IP. Os padroes IEEE incluem procedimentos de detecgdo e classificacdo para negociar
e distribuir energia.
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PSE Cabo Ethernet PD
Switch / injetor Dados + energia AP, cdmera ou
|EEE PoE na mesma ligagéo telefone IP

Compatibilidade, poténcia por porta e orcamento total devem ser verificados

Figura 2 — Arquitetura conceitual de uma conexdo IEEE PoE.

Padréo IEEE Max. na PSE Max. no PD
802.3af - tipo 1 - PoE 15,4 W 12,95 W
802.3at - tipo 2 - PoE+ 30 W 25,5 W
802.3bt - tipo 3 - POE++ 60 W 51 W
802.3bt - tipo 4 - 4PPoE 90 W aprox. 71 W

PSE = equipamento que fornece energia; PD = equipamento que recebe. A diferenca considera perdas no
enlace. Os valores sdo limites de referéncia por padrdo, ndo o consumo de cada dispositivo. Os requisitos
do fabricante e de cada porta precisam ser consultados.

POE PASSIVO NAO E SINONIMO DE IEEE POE

Injetores ou equipamentos com PoE passivo/proprietdrio podem aplicar tensdes sem o mesmo processo de
negociacao dos padroes IEEE. Nunca conecte equipamentos cuja compatibilidade néo esteja documentada.

Trés verificacoes que nao podem faltar

1. Compatibilidade entre o padrao exigido pelo PD e o padrao oferecido pela porta PSE.
2. Poténcia maxima disponivel em cada porta, incluindo os limites da fonte do switch.
3. Orcamento total PoE do switch (power budget) e a politica de reserva/alocacao das portas.

5 | Dimensionamento do orcamento PoE

Um switch PoE pode ter diversas portas, mas isso ndo significa que cada porta possa usar sua poténcia
maxima simultaneamente. Além do limite por porta, existe um orcamento total de alimentacdo. Por isso,
o planejamento deve partir das exigéncias documentadas de cada PD e considerar reservas, perdas e
condi¢Oes operacionais.

Dispositivo (exemplo) Qtde. Demanda por unidade Subtotal
Camera IP 4 9IW 36 W
Ponto de acesso 2 18 W 36 W
Telefone IP 2 6W 12w
TOTAL 8 — 84 W
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Se o switch anunciado tiver orgamento PoE total de 120 W, a diferenca aritmética sera 120 — 84 =36 W
(30% do orcamento total). Essa folga simplificada ndo prova compatibilidade: verifique também se cada
porta suporta a classe/padrao dos PDs, as regras de reserva e a documentacdo do switch.

Exemplo de reprovacao

Outro projeto exige 6 cameras x 12 W + 4 APs x 19 W + 3 telefones x 8 W = 172 W. Um switch com
orcamento PoE de 150 W ndo atende nem a soma simplificada da demanda, mesmo antes de verificar
reservas e condicOes reais.

6 | Diagnéstico inicial: quando a cAmera reinicia

Sintoma: duas cAmeras reiniciam apos a inclusdo de novos APs no switch. Isso ndo prova que ha
problema PoE, mas torna necessario analisar a hipétese. O diagndstico seguro prioriza informacdes de
software e documentos.

Etapa Pergunta ou evidéncia

Quais portas e equipamentos reiniciam? Em qual

Observacido . .
horario e com que frequéncia?
N Qual é o padrdo PoE exigido e qual a poténcia nominal
Documentacao
de cada PD?
Switch Qual o orcamento total? Existem avisos, logs ou eventos
witc
de insuficiéncia de energia?
Cabo, comprimento e conexdo respeitam requisitos da
Infraestrutura . ~ o
instalacdo? H4 sinais de dano?
. A causa esta comprovada? O que precisa ser testado
Conclusao i .
por responséavel autorizado?
SEGURANCA ELETRICA

Nesta aula ndo se mede tomada, ndo se abre fonte ou switch, ndo se troca cabos energizados e néo se faz
injecdo PoE improvisada. Em caso de dano, aquecimento anormal, cheiro de queimado ou exposic¢do a parte
energizada, interrompa a atividade e comunique o responsavel.

7 | Oficina em grupo — proposta de implantacao

Cendrio ficticio: uma clinica pretende usar quatro cameras IP (9 W, IEEE 802.3af), dois pontos de acesso
(18 W, IEEE 802.3at) e dois telefones IP (6 W, IEEE 802.3af). O inventario dispde de trés equipamentos
candidatos.

Alternativa Portas PoE Limite por porta Orcamento total
Switch A 8 15,4 W (802.3af) 120 W
Switch B 8 30 W (802.3at) 120 W
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Switch C 8 30 W (802.3at) 60 W

Observacao: as especificacdes sdo didaticas e simplificadas. Pressupde-se que cada porta possa operar no
padrdo declarado; consulte sempre o manual de um produto real.

1. Calcule a demanda total dos oito dispositivos. Mostre sua memoria de calculo.

2. Identifique a(s) alternativa(s) que pode(m) atender aos APs de 18 W por porta.

3. Compare o or¢amento total e determine a alternativa tecnicamente mais adequada entre as trés.
4. Explique por que ndo basta multiplicar o numero de portas pela poténcia maxima por porta.

5. Registre trés verificac6es adicionais que fariam parte da validacdo de instalacdo real.

Justificativa técnica e escolha da equipe:

8 | Atividade individual — ficha de especificacoes

Considere os dados hipotéticos abaixo. Analise a compatibilidade sem ligar ou manipular nenhum

equipamento.

Equipamento Requisito declarado Fonte sugerida

12 V CC- 2 A; polaridade positivano 12V CC- 3 A; polaridade positiva no
Roteador R1

centro centro

12 V CC- 2 A; polaridade positivano 9V CC- 2 A; polaridade positiva no
Roteador R2

centro centro
AP A1 IEEE 802.3at; 18 W Porta IEEE 802.3af (15,4 W na PSE)

R Porta IEEE 802.3at; orcamento
Camera C1 IEEE 802.3af; 9 W . |
disponivel

1. Quais solugdes devem ser descartadas com base nos dados? Justifique.
2. Em qual caso a compatibilidade é plausivel, mas ainda exige verificacdo do conector e manual?

3. Que diferenca existe entre possuir uma porta PoE+ e ter orcamento PoE total suficiente?

Registro individual:
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9 | Verificacdo da aprendizagem

1. Uma fonte com saida nominal de 12 V e 2 A tem qual capacidade nominal de saida?

2. Um equipamento consome 18 W efetivos por 5 horas. Qual a energia estimada em Wh e kWh?

3. Explique, em duas frases, o significado de PSE e PD.

4. Um AP exige 18 W pelo padrdo IEEE 802.3at. Uma porta 802.3af atende? Por qué?

5. Por que um switch de 8 portas 30 W pode ndo alimentar oito equipamentos de 30 W ao mesmo tempo?

6. Cite trés sinais ou informacdes que justificam abrir um chamado técnico sobre falha de alimentacéo.

Respostas:

10 | Entrega e autoavaliacao

Entregar no Teams um unico arquivo (PDF ou DOCX, conforme orientagdo docente) contendo: (1) tabela
de dimensionamento da clinica; (2) escolha justificada do switch; (3) ficha individual de compatibilidade;
(4) duas evidéncias de aprendizagem: um cdlculo e uma hipétese de diagnostico.

Autoavaliacao Sim Em evolucao

Sei distinguir capacidade nominal

. O
e consumo efetivo
Sei identificar PSE, PD e padrdo O
PoE declarado
Consigo somar demandas e - -
analisar limites por porta
Consigo justificar uma decisdo

O O

técnica com seguranca

Fontes e aprofundamento

e SENAC SAO PAULO. Plano de Curso n° 296 — Técnico em Redes de Computadores. UC01: Instalacio
de redes locais (96h).

e  CISCO. PoE for Industrial Automation: Power, Data and Control over a Single Cable. Disponivel em:
www.cisco.com (documento técnico PoE).

e CISCO. PoE Configuration Guide. Disponivel em: www.cisco.com (guia de configuracdo de switches).

e BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. NR-10: Seguranca em Instalacdes e Servigos em
Eletricidade. Disponivel em: www.gov.br/trabalho-e-emprego (Normas Regulamentadoras).
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